
 

Tällä viikolla     

ruokailemme   
 

  
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

 
 
 
 

LOUNAS 

Kinkkukiusaus 
L,G 

 
Punajuuri- 
viipaleet  

Mangokiisseli  
M,L,G 

Lihakeitto M,L,G 
 

Ohukaiset ja 
hillo 

L 

 
Kalapihvit, 

kermaviilikasti-
ke, perunat 

L,G 
Jäävuori-

kirsikkatomaatti
salaatti 

Intialainen 
kanakastike, 
perunat l,G 
Jäävuori- 
meloni-

maissisalaatti  

Kasvispihvit 
M,L,G, 

punajuuri- 
gratiini L,G, 
kermaviili- 
kastike L,G 

Kurkku-
raejuusto-

salaatti 

 
Ryynimakkara 

M,L 
kermakastike 

L,G 
perunasose L,G 

 
Tomaatti-

sipulisalaatti 

Broilerkiusaus 
L,G 
Porkkanaraaste  
Vadelmakiisseli  
M,L,G 

 
 
 
 

PÄIVÄLLINEN 

Kikherne-
kasviskastike, 

perunat  
M,L,G 

Merimiespata, 
punakaali-

kurpitsasalaatti  
M,L,G 

Kasvispytti-
pannu ja 

kananmuna L,G 

Pinaattikeitto ja 
kanamuna 

L,G 

Tilliliha,  
perunat  

L,G 

Kermainen 
lohikeitto  

L,G 
 

Lapin 
riistakeitto 
L,G 

 


